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Syfte

Syftet med dokumentet “Riktlinje for specialkost och anpassad maltid
inom barnomsorg, skola och fritidshem” dels att sékerstélla rutiner och
ansvarsfordelning, samt att skapa samsyn i vad som &r en rimlig balans
mellan individens behov och 6nskemaél, kontra rimlig férdelning av
skattemedlen som finansierar den offentliga maltidsverksamheten.
Riktlinjerna omfattar all verksamhet inom barnomsorg, skola och
fritidshem och ska ses som en vigledning for rektorer, pedagoger,
kokspersonal, skolskdterskor, personal inom elevhilsoteamet och
vardnadshavare som kommer i kontakt med barn och elever med behov
av specialkost eller anpassad maltid.

Mal

Malséttningen &r att alla barn ska serveras god och néringsriktig mat, och
att savél vardnadshavare, personal som barn ska kénna sig trygga i de
olika situationer dar mat serveras. Riktlinjerna &r ett led i barnomsorgens
och skolans kvalitetssdkring av maltiderna och ska tillgodose att det finns
tydliga rutiner och metoder for specialkost och anpassad méltid.

Specialkost och anpassad maltid

Specialkost

Kost anpassad till ett specifikt sjukdomstillstand.

Matallergi: vid matallergi reagerar kroppen pa proteinerna i
exempelvis mjolk, dgg, fisk, spannmal, soja, skaldjur, baljvixter,
notter, jordnétter, mandel och sesamfro. En matallergi kan dven
vara luftburen.

Celiaki: dr en sa kallad autoimmun sjukdom och réknas som
livslang. Barn/elever med celiaki maste ha en strikt glutenfri kost
for att kunna behélla sin hélsa och undvika foljdsjukdomar och
allvarliga sjukdomstillstand.

Laktosintolerans: dr inte en sjukdom utan en érftlig oforméga att
bryta ner laktos. Tillstdndet &r ofarligt men kan vara obehagligt.

Kontaktallergi: dr en allergisk efter hudkontakt med ett visst
livsmedel, denna typ av allergi 4r mycket ovanlig.

Korsallergi: kan uppsta mellan olika allergener och orsaka besvir
hos dverkénsliga personer. Vanligt hos personer som &r
pollenallergiska.

Icke-allergiska dverkénslighetsreaktioner: vissa livsmedel tex

citrus och vissa frukter och bér kan ge en forsdmring hos vissa
yngre barn och orsaka eksem eller klada och rodnad runt munnen.
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Anpassad maltid

Avser de avvikelser fran standardkosten och/eller den ordinarie
maltidssituationen som anses nddvindig for att barnet/eleven ska klara
sin studieging i forskolan eller skolan. Till anpassade méltider hor behov
av mat- och maltidsanpassningar for barn/elever som pa grund av fysiska,
sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade funktionsnedsattningar
har svérigheter att dta och/eller delta 1 den ordinarie maltiden.

e Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar NPF: ADH eller
diagnos inom autismspektrumet.

e Kostavvikelser grundade i religiosa stéllningstaganden:
trossamfund som inte beddms tillhora ndgon av de fem
varldsreligionerna (kristendom, islam, hinduism, buddhism,
judendom) riknas inte som religiosa stillningstaganden utan som
politiska dskadningar och etiska virderingar.

Ansvar

Rektor

Det dvergripande ansvaret for all verksamhet 1 férskola och skola har
rektor. Rektor ansvarar for att informera vardnadshavare om
informationsmaterialet “Riktlinjer for specialkost och anpassad méltid
inom barnomsorg, skola och fritidshem”. Rektor 4r sammankallande for
elevhélsoteamet och fattar beslut om anpassad maltid.

Utvecklingsledare inom barnomsorg

Samverkar kring 6nskemal om anpassad maltid och ansvarar for
uppfoljning i samverkan vid anpassade maltider.

Pedagogisk personal inom barnomsorg

Det dligger den pedagogiska personalen inom forskola att ansvara for att
korrekt matrétt serveras till ritt barn. P inskolningssamtalet delas
informationsmaterialet "Riktlinjer for specialkost och anpassad maltid
inom barnomsorg, skola och fritidshem” ut.

Pedagogisk personal inom skola och fritidshem

Det aligger den pedagogiska personalen inom skola att ansvara for att
elever med specialkost informeras om var eleven tar sin mat 1
serveringen.

Elevhilsoteamet inom skola och fritidshem

Samverkar kring 6nskemél om anpassad maltid. Rektor ansvarar for
uppfoljning 1 samverkan vid anpassade méaltider, samt information till
vérdnadshavare om indragen specialkost eller anpassad méltid. Efter
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beslut av rektor om anpassade maltider skickar elevhélsoteamet
bestéllningen vidare till koket.

Servicechef

Har det 6vergripande ansvaret i Nora kommun for méltidsverksamheten.
Ansvarar for att riktlinjer revideras, publiceras och uppdateras pa Nora
kommuns webbsida. Utsedd handldggare i e-tjanst portalen ansvarar for
att vidareféormedla inkomna bestillningar pé specialkost och anpassade
maltider till berérda funktioner inom barnomsorg, skola och fritidshem.

Kokspersonal

Ansvarar for att forvaring, tillagning och servering foljer géllande
livsmedelslagstiftning. Det dr ocksé kokspersonalen som ansvarar for att
inkop, forvaring och tillagning sker enligt den 6verenskommelse som
gjorts géllande barnet/eleven med forilder eller annan vardnadshavare.
Kokspersonalen ansvarar for att markning gors av specialkosten och den
anpassade maltiden sé att korrekt matratt serveras till ritt barn/elev.
Ansvarar for att meddela rektor om indragen specialkost eller anpassad
maltid.

Vardnadshavare

Ansvarar for att bestilla och avbestilla specialkost eller anpassad maltid
via e-tjdnst, alternativt utskrivbar blankett som ldmnas in till
maéltidsorganisationens administration pa Tingshuset. Specialkost bestélls
av vardnadshavare utan krav pa ldkarintyg eller journalutdrag, men for
barnets bista dr det av yttersta vikt att misstanke om sjukdom utreds av
lakare. Anpassad méltid kan 6nskas av vardnadshavare vi e-tjédnst, men
anpassad maéltid ska alltid tas upp inom elevhéloteamet inom skolan
utvecklingsledare/annan pedagogisk personal inom barnomsorgen och
den anpassade méltiden ska beslutas av rektor.

En ny bestdllning av specialkost och anpassad méltid ska goras infor nytt
ldsar.
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Avslut

Om ett barn eller elev under en tvaveckorsperiod inte har gjort ansprak
pa specialkosten eller den anpassade maltiden slutar kokspersonalen att
tillaga maltiden. Kokspersonal informerar rektor om den vidtagna
itgirden. Ar eleven/barnet franvaroanmild fortsitter kokspersonalen att

tillaga maltiden sa fort koket far information om att barnen/eleven ér
tillbaka.

Specialkost eller anpassad maltid for pedagoger och andra
vuxna

Ritt till specialkost eller anpassad maltid kan finnas for vuxna i
forskolan/skolan om det ingér 1 den vuxnes tjénst att delta i méltider ska
detta erbjudas pa samma villkor som f6r barnen.

Vuxna som inte dter pedagogisk maltid 1 tjinsten erbjuds som regel inte
specialkost eller anpassad maltid. Undantag kan goras om avvikelsen hos
den vuxne forekommer som specialkost eller anpassad maltid i
barn/elevgruppen.

Referenser
Kost och Ndrings nationella rekommendationer for specialkost och
anpassade mdltider i férskola och skola. Version 1.0. Februari 2020
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