N O R A 2024-02-08 Dnr: KS2024-113
Tjansteskrivelse
KOMMUN

Beslutande instans
Kultur och fritid Kommunstyrelsen

Forslag till anpassning av lokalt aktivitetsstod

Riksidrottsforbundet dndrade reglerna for aktivitetsstod 1 juli 2023.

Fordndrat LOK-stdd - Riksidrottsforbundet (rf.se) avseende storlek pa grupp,
flexibla aktivitetsformer och léngd pé aktivitet. Utifran dessa forédndringar foreslas
att Nora kommuns lokala aktivitetsstod anpassas till Riksidrottsforbundets.
Tidigare regel om minst fem personer per grupp tas bort for att ge idrotter med
farre deltagare per tillfalle samma mojlighet att soka lokalt aktivitetsstod som
lagidrotter. Syftet med stodet &r att ge foreningar forutséttningar att maojliggora,
bedriva och utveckla idrottsverksamhet for barn och ungdomar.

Forslag till beslut

Att Nora Kommun anpassar reglerna for lokalt aktivitetsstod till
riksidrottsforbundets nya regler.

Att Nora kommun ger moéjlighet for fler foreningar att soka bidraget genom att ta
bort begrisningen av antalet deltagare i bidragsberéttigad sammankomst.

Att ovan foreslagna fordndringar tas inom befintlig budget.

Delgivning av beslut
Foreningar i Nora kommun

Beslutsunderlag
Riksidrottsforbundets regler for LOK-stod. Géllande bidragsregler.

Konsekvenser

Att dndra gruppstorlek innebér att fler aktiviteter riktade till barn och ungdomar
blir bidragsberittigade vilket innebér att fler foreningar kan f4& LOK-stdd. Forslaget
innebdr inte ndgon ekonomisk konsekvens da det foreslas att inrymmas inom
befintlig budgetram.

Christina Hellstrom
Kultur- och fritidschef

Kristine Andersson
Fritidssamordnare
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Bilaga 1

Riksidrottsforeningens information om andrat LOK-stod
Forandrat LOK-st6d - Riksidrottsférbundet (rf.se)

Forandringar i LOK-stodet

Den 1 juli 2023 infors nya LOK-stodsregler. Forandringarna i
LOK-stodet mojliggor for kortare tid per aktivitet, mer spontan
medverkan och mojlighet till fler deltagare. Forhoppningen ar att
forandringarna ska leda till att fler barn och unga engageras och
stannar kvar inom idrottsrorelsen.

Nya LOK-stodsregler fran 1 juli 2023

Forsta LOK-stodsperioden med de nya reglerna blir hosten 2023.
Forandringarna i LOK-stddet berdr endast berakningsmodellen, nar
registrerade aktiviteter ska forvandlas till kronor och 6ren. Det
paverkar inte féreningens rapportering.

Storlek pa grupp — max 20 deltagare per ledare
Begransningen pa att for stdd for max 30 deltagare per grupp andras
till max 20 deltagare per ledare — ju fler ledare pa en aktivitet, desto
fler deltagare kan féreningen fa LOK-stdd for. Detta innebar i sin tur
att det inte finns nagon 6vre grans for antal deltagare en férening kan
fa stod for i samma aktivitet, givet att det finns minst en ledare per 20
deltagare.

Flexibla aktivitetsformer

Kravet pa en gemensam samling och avslutning tas bort. Andringen
innebar inte nagra undantag fran 6vriga villkor. Det betyder att dven
de mer flexibla aktivitetsformerna ska vara planerade av féreningen
och ske i foreningens regi, ledda av foreningsutsedd ledare och att

deltagarna ska vara medlemmar i féreningen. Sa har fungerar det |

praktiken (pdf)Pdf, 135 kB.Lank till ett dokument.

Aktivitet 45 minuter

For att en aktivitet ska kunna redovisas sanks kravet pa aktivitetens
langd fran 60 minuter till 45 minuter.

Tydliggora LOK-stodets syfte

En ny paragraf har lagts till i regelverket for LOK-stddet for att pa sa
satt fortydliga stodets syfte.
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"Syftet med stédet ar att ge féreningar férutséttningar att méjliggéra,
bedriva och utveckla idrottsverksamhet fér barn och ungdomar samt
fér vuxna med funktionsnedséttning.

Stoédberéttigad verksamhet ska syfta till att fa barn och ungdomar
samt vuxna med funktionsnedséttning att ma bra bade i stunden och
i det langa loppet. Det innebdér ett aktivt arbete for en verksamhet
som &r inkluderande, trygg och préaglas av delaktighet och de aktivas
egna lust att ldra och utvecklas. Barn och ungas bésta ska vara det
som styr verksamhetens beslut och prioriteringar”.

Bakgrund till forandringar av LOK-stod

Vid RF-stdamman 2021 beslutades att genomfora ett
utvecklingsarbete kring de olika foreningsstdden, varav LOK-stddet
ar ett. Utvecklingsarbetet har till stor del skett utifran Strategi 2025
och da framst de 6vergripande utmaningarna inom barn- och
ungdomsidrotten som kan sammanfattas i "vi nar inte alla” och vi
tappar for manga”.

Vi vill att stodet ska na fler och att verksamhet ska kunna bedrivas i
modernare former.

Utvecklingsarbetet av LOK-stddet har innefattat en bred och gedigen
involvering av bade specialidrottsférbund (SF) och RF-SISU distrikt.
Den 1 januari 2022 togs forsta steget genom att inféra en
begransning i antalet deltagartillfallen per vecka en individ i en och
samma idrott kan erhalla bidrag for.
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