
  2019-09-04 

Nora kommun  familjecentralen@nora.se 

Välkommen till Familjecentralen i Nora 

 

Familjecentralen är en kostnadsfri mötesplats för föräldrar och barn 0-6 år. Här träffar 
du både föräldrar, barn och personal. På familjecentralen tar alla ansvar för sitt eget 
barn, leksaker och alla hjälps åt att städa både efter lek och fika. Du kan komma och 

gå när du vill under våra öppettider.  

På familjecentralen erbjuds möjlighet till både innelek och utelek. Vi har olika 
leksaker för barnen bland annat klotsar, bollar, bilar, dockor spel och pussel.  Vi har 

även en ateljé med pyssel- och målarsaker. Oftast avslutar vi dagen med en 
sångsamling och ibland också en saga. 

Vi har även ett litet bibliotek med böcker på flera olika språk. Här kan du läsa sagor 
för ditt barn eller sitta i lugn och ro och t.ex. amma. Du kan också träffa våra 

barnmorskor och BVC-sköterskor här på vissa tider under veckan. 

Vi har fika till självkostnadspris, 10 kr/person 

 

På Familjecentralen kan du boka tid för samtal med oss personal, säg bara till! 
Samtalen kan handla om både stora och små frågor gällande ditt barn och din familj. 

 

Vi har öppet 
måndagar (0-6 år) klockan 09.00-12.00 

onsdagar babycafé (0-12 månader) klockan 09.00-12.00 

 
 

Familjecentralen finns på Malmgatan 4, intill vårdcentralen och Hjernet. 
Syftet med verksamheten är hälsofrämjande, stödjande, frivillig och förebyggande. 
Familjecentralen är en samverkan mellan kommunens organisation Resursen för 

barn och ungdom, samt vårdcentralens barnmorskemottagning och barnhälsovård. 
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