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Familjecentralen ar en kostnadsfri motesplats for foraldrar och barn 0-6 ar. Har traffar

du bade foraldrar, barn och personal. Pa familiecentralen tar alla ansvar for sitt eget

barn, leksaker och alla hjalps at att stada bade efter lek och fika. Du kan komma och
ga nar du vill under vara dppettider.

Pa familjecentralen erbjuds majlighet till bade innelek och utelek. Vi har olika
leksaker for barnen bland annat klotsar, bollar, bilar, dockor spel och pussel. Vi har
aven en ateljé med pyssel- och malarsaker. Oftast avslutar vi dagen med en
sangsamling och ibland ocksa en saga.

Vi har aven ett litet bibliotek med bocker pa flera olika sprak. Har kan du lasa sagor
for ditt barn eller sitta i lugn och ro och t.ex. amma. Du kan ocksa traffa vara
barnmorskor och BVC-skoterskor har pa vissa tider under veckan.

Vi har fika till sjalvkostnadspris, 10 kr/person

Pa Familjecentralen kan du boka tid fér samtal med oss personal, sag bara till!
Samtalen kan handla om b&de stora och sma fragor gallande ditt barn och din familj.

Vi har 6ppet
' mandagar (0-6 &r) klockan 09.00-12.00
onsdagar babycafé (0-12 manader) klockan 09.00-12.00

Familjecentralen finns pa Malmgatan 4, intill vardcentralen och Hjernet.
Syftet med verksamheten &r halsoframjande, stédjande, frivillig och férebyggande.
Familjecentralen &r en samverkan mellan kommunens organisation Resursen for
barn och ungdom, samt vardcentralens barnmorskemottagning och barnhalsovard.

n Nora kommun familjecentralen@nora.se
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