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Dokumentet "Instruktioner och checklista for Pedagogiska maltider i grundskola och
fritidshem” ar en del i Nora kommuns kostpolitiska program. Har ges en kort bakgrund till
det kostpolitiska programmet. Mer information om det kostpolitiska programmet, riktlinjer
och rutiner finns att ldsa pa kommunens hemsida for regler, riktlinjer och reglementen;
Kostpolitiskt program - Nora kommun

Nora kommun har beslutat om ett gemensam kostpolitiskt program for verksamheterna
(antaget 2016-03-16 av Kf § 15). Syftet ar att skapa ett gemensamt forhallningssatt till mat,
maltider och maltidsmiljéer som framjar en hallbar utveckling. Utgangspunkten for det
kostpolitiska programmet ar att maltiderna ar en viktig del av verksamheten dar mat och
maltider har betydelse for halsan, men ocksa skapar forutsattningar for trivsel och larande.
Genom att se pa maltiderna som en viktig resurs och integrera dem i verksamheterna
skapas mervarden.

Bakgrund - en god och jamlik halsa

Halsan ar generellt sett god bland barn och unga i Sverige. Den ar dock inte jamt fordelad i
befolkningen och ojamlikheten i hdlsa 6kar. Som personal pa skola och fritidshem galler det
att vara uppmarksam pa att elever vaxer upp med olika forutsattningar. Skolan och
fritidshemmet ska vara en halsoframjande miljo som stodjer hdlsosamma matvanor, sa att
skillnaderna i halsa mellan olika grupper av barn och unga inte 6kar.

Skolmaltiden och laroplanen

| laroplanen for grundskolan, Lgr 11, (Skolverket, 2011) star det angivet att skolan ska
ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola: “har fatt kunskaper om och
forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och samhallet”. Skolmaltiden
utgor ett vardefullt pedagogiskt verktyg i skolans uppdrag kring livsstil, miljo och halsa. En
bra skolmaltid ger matta elever vilket gynnar koncentrationen, inlarningen och stamningen
pa skolan (Livsmedelsverket & Skolverket 2013). Att mat ar avgorande for barns och ungas
hélsa, utveckling och valbefinnande belyses ocksa i FN:s barnkonvention (Regeringen,
2014).

Pedagogiska maltider i skola och fritidshem

Personal som ater i matsalen ar forebilder och stéd for eleverna. Genom vuxnas aktiva
narvaro skapas grunden for en stunds avkoppling och en lugn och trygg maltidsmiljo. |
samtalen mellan personal och elever laggs grunden for bra relationer. Kommunfullmaktige


http://kommun.nora.se/kommunpolitik/planerochstyrdokument/maltid/kostpolitisktprogram.4.4a7fc109155fda1a395c4730.html

har i det kostpolitiska programmet darfor beslutat att prioritera pedagogiska maltider som
metod for att framja positiva upplevelser av maltiderna bland eleverna.

Som inspiration for samtal om vad som ar en bra maltid finns en modell i form av ett pussel.
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Bild. Maltidsmodellen, Bra mat i skolan, www.livsmedelsverket.se

Instruktioner

e Rektor beslutar i samrad med personal om vilka som ska ata pedagogisk maltid.
e Den pedagogiska maltiden ingar i personalens arbetstid och ar darmed en
arbetsuppgift.
e Att dta pedagogisk maltid innebar att man foljer de instruktioner och checklista som
beslutats galla for pedagogisk maltid.
e Praktikanter far ata pedagogisk maltid och féljer samma instruktioner och checklista
som Ovrig personal.
e Personal som ater i matsalen anger for varje maltid om man atit:
1. Kostnadsfri pedagogisk lunch
2. Personallunch a 40 kr

Riktlinjer och rutiner for bestallning av specialkost finns pa kommunens hemsida: Riktlinjer
specialkost, barnomsorg/skola - Nora kommun

For personal finns ingen sjalvklar ratt till specialkost. Dock finns mdjlighet att bestalla
specialkost om den finns i verksamhetens ordinarie utbud till eleverna. Detta avgors da av
rektor pa varje skola. Ingen anpassning gors till olika dieter.


http://www.livsmedelsverket.se/
http://kommun.nora.se/kommunpolitik/planerochstyrdokument/maltid/kostpolitisktprogram/riktlinjerforverksamheter/forskolapedagogiskomsorg/riktlinjerspecialkostbarnomsorgskola.4.53efbfe312f6e83747980002559.html
http://kommun.nora.se/kommunpolitik/planerochstyrdokument/maltid/kostpolitisktprogram/riktlinjerforverksamheter/forskolapedagogiskomsorg/riktlinjerspecialkostbarnomsorgskola.4.53efbfe312f6e83747980002559.html

beratta for eleverna vad som serveras

uppmuntra eleverna att tvatta handerna fore maltiden
folja med de yngre eleverna till skolrestaurangen (ak F-6)
ata tillsammans med eleverna av den mat som serveras, max 1 vuxen/bord.
samtala och bygga relationer med eleverna

bidra till en lugn och trivsam maltidssituation

ansvara for att halla ordning i skolrestaurangen

formedla en positiv attityd kring maltiden och maten

vara en god forebild genom att dta en balanserad maltid
uppmuntra eleverna att ta av alla maltidskomponenter
uppmuntra eleverna att smaka nya matratter och livsmedel

ansvara for att elever med specialkost far ratt kost.



