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Dokumentet "Instruktioner och checklista for Pedagogiska maltider i forskola och
pedagogisk omsorg” ar en del i Nora kommuns kostpolitiska program. Har ges en kort
bakgrund till det kostpolitiska programmet. Mer information om det kostpolitiska
programmet, riktlinjer och rutiner finns att Iasa pa kommunens hemsida for regler, riktlinjer
och reglementen; Kostpolitiskt program - Nora kommun

Nora kommun har beslutat om ett gemensam kostpolitiskt program for verksamheterna
(antaget 2016-03-16 av Kf § 15). Syftet ar att skapa ett gemensamt forhallningssatt till mat,
maltider och maltidsmiljéer som framjar en hallbar utveckling. Utgangspunkten for det
kostpolitiska programmet ar att maltiderna ar en viktig del av verksamheten dar mat och
maltider har betydelse for halsan, men ocksa skapar forutsattningar for trivsel och larande.
Genom att se pa maltiderna som en viktig resurs och integrera dem i verksamheterna
skapas mervarden.

Bakgrund - en god och jamlik halsa

Halsan ar generellt sett god bland barn och unga i Sverige. Den ar dock inte jamt fordelad i
befolkningen och ojamlikheten i hdlsa 6kar. Som personal inom forskola och pedagogisk
omsorg galler det att vara uppmarksam pa att barn vaxer upp med olika forutsattningar.
Barnomsorgen ska vara en halsoframjande miljé som stodjer hdlsosamma matvanor, sa att
skillnaderna i halsa mellan barn och unga inte 6kar.

Om halsa i laroplanen for forskolan

Forskolan har enligt laroplanen uppdraget att lagga en grund for barnens livslanga larande.
Matta barn som far bra mat regelbundet |ar sig lattare. Den som ar hungrig har svart att
koncentrera sig. Bra matvanor och daglig fysisk aktivitet bevarar och framjar god halsa.
Laroplanen for forskolan sager att forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar sin
motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning, samt far forstaelse for vikten av att
varna om sin halsa och sitt valbefinnande.

Att integrera maltiden i den pedagogiska verksamheten bor ses som en mojlighet och vara
en viktig del av dagen pa forskolan. Maltider i forskolan ger unika mojligheter att lagga
grunden for bra matvanor. Att lara sig hdlsosamma matvanor redan i forskolan har
betydelse for resten av livet (Livsmedelsverket 2015). Att mat ar avgorande for barns halsa,
utveckling och valbefinnande belyses ocksa i FN:s barnkonvention (artikeln 24, 2c och e).


http://kommun.nora.se/kommunpolitik/planerochstyrdokument/maltid/kostpolitisktprogram.4.4a7fc109155fda1a395c4730.html

Pedagogiska maltider i forskola och pedagogisk omsorg
Instruktioner

Den pedagogiska maltiden ingar i personales arbetstid. All personal (inklusive praktikanter)
pa forskola och pedagogisk omsorg forvantas dta pedagogisk maltid tillsammans med
barnen sa att det pedagogiska syftet uppnas.

Specialkost

Riktlinjer och rutiner for bestallning av specialkost finns pa kommunens hemsida: Riktlinjer
specialkost, barnomsorg/skola - Nora kommun

For personal finns ingen sjalvklar ratt till specialkost. Dock finns maojlighet att bestalla
specialkost om den finns i verksamhetens ordinarie utbud till barnen. Detta avgors da av
rektor pa varje skola. Ingen anpassning gors till olika dieter.

Checklista for den pedagogiska maltiden

| arbetsuppgiften att ata pedagogisk lunch ingar att:

e beratta for barnen vad som serveras till lunch

e uppmana barnen att tvitta handerna fore maltiden

e gta tillsammans med barnen av den mat som serveras

e samtala och bygga relationer med barnen

e bidra till en lugn och trivsam maltidssituation

e ansvara for att halla ordning

e formedla en positiv attityd kring maltiden och maten

e vara en god forebild genom att dta en balanserad maltid
e uppmuntra barnen att ta av alla maltidskomponenter

e uppmuntra barnen att smaka nya matratter och livsmedel

e ansvara for att barn med specialkost far ratt kost.

”Kan vi vacka barns nyfikenhet och lust att
smaka har vi kommit langt och vunnit mycket
gladje infor maten och framtida maltider.”

Citat av Nils Andersson, barn och


http://kommun.nora.se/kommunpolitik/planerochstyrdokument/maltid/kostpolitisktprogram/riktlinjerforverksamheter/forskolapedagogiskomsorg/riktlinjerspecialkostbarnomsorgskola.4.53efbfe312f6e83747980002559.html
http://kommun.nora.se/kommunpolitik/planerochstyrdokument/maltid/kostpolitisktprogram/riktlinjerforverksamheter/forskolapedagogiskomsorg/riktlinjerspecialkostbarnomsorgskola.4.53efbfe312f6e83747980002559.html

