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Information till dig
med ndrstdende
- som bor pa sarskilt
boende

—

Hdr berattar vi om hur Nora kommuns sérskilda boenden
arbetar fér att minska risken fér smitta av coronaviruset,
som orsakar sjukdomen covid-19.

Nora kommun féljer Folkhdlsomyndighetens rekommenda-

tioner och har tat kontakt med smittskyddsenheten pd
Region Orebro lan.

NORA

KOMMUN




Sa sdkrar vi de boendes behov av stéd

Nora kommun foljer Folkhé&lsomyndighetens rekommenda
tioner och har tat kontakt med Smittskyddsenheten pd&
Region Orebro l&n. Vi arbetar fér att fortsétta sékra de
boendes behov av stdd och undvika att covid-19 drabbar
boende, personal eller anhériga.

All personal i var verksamhet foljer de riktlinjer som finns och
dar noga med att inte komma till jobbet om man ar sjuk eller
har symtom. Vi dr extra noga med hygien under den har pe-
rioden, for b&de hyresgdsternas skull och var egen. Det finns
aven tydliga riktlinjer for hur vi hanterar misstankt smit- ta
och bekraftad smitta pd ett tryggt satt, i linje med Folkhal-
somyndigheten och andra myndigheters rekommen- datio-
ner.

Madjlighet till videosamtal

Du kan ha kontakt med din narstdende via videosamtal. P&
det viset gdr det att ses, trots att boendet dr stdngt for besok.
Du som dr anhorig behover ladda ner en app for att det ska
fungera. Du kontaktar sedan boendet via din vanliga telefon
och sager att du vill ha ett videosamtal. D& f&r du uppgifter
sd att du kan ansluta till videosamtalet via appen. Den som
bor p& boendet kan sdga till personalen om man vill kontakta
sina anhodriga med ett videosamtal.



Respektera besoksforbudet

Vi vadjar till alla att respektera det tillfalliga besdksférbudet
pd vara kommunens boenden. Besdksforbudet har inforts for
att forhindra risken fér smitta av covid-19 bland bdde
hyresgdster och personal, men dven hos anhdériga.

Hur forhindra smitta
- vad kan du sjalv gora?

Var noga med att tvatta hdnderna ofta och alltid nér de ar
smutsigaq, efter toalettbesdk och infér mathantering.

Anvand handsprit fére och efter kontakt med andra
mdnniskor — man vet att det avdddar viruset.

Hosta eller nys i armvecket — anvénd pappersndsdukar om
du behdéver snyta dig.

Hall avstdnd till andra och undvik att ta i hand, speciellt
om du ar forkyld.

Undvik att peta dig i dgon, ndsa och mun.

Stanna hemma om du kdnner dig sjuk och har feber,
hosta och luftvagsbesvar. Folkhdlsomyndigheten
uppmanar personer dver 70 ar att begrdnsa sina
kontakter med andra mdanniskor sé Idngt det gér under en
tid framover. Det innebdr bland annat att du som ér éver
70 &r sd ldngt som mojligt ska undvika folksamlingar som
kan uppstd i exempelvis kollektivtrafik, affdrer eller
offentliga lokaler. Som anhorig bér man inte traffa sina
aldre slaktingar om det inte dar helt nédvandigt och
definitivt inte om man sjalv har symtom.
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