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Information till
dig somfar hjdlp
av hemtjdnsten

Hdr berattar vi om hur hemtjdnsten i Nora kommun arbetar
for att minska risken for smitta av Coronaviruset, som
orsakar sjukdomen covid-19.

Nora kommun féljer Folkhdlsomyndighetens rekommenda-
tioner och har tat kontakt med smittskyddsenheten pd
Region Orebro lan.
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Riktlinjer for hygien och smitta

All personal i hemtjansten foljer de riktlinjer som finns. Vi ar
extra noga med hygien under den har perioden, fér bdde din
skull och var egen. Det finns tydliga riktlinjer for hur vi hante-
rar misstankt smitta och bekraftad smitta pd ett tryggt satt,

i linje med Folkhalsomyndigheten och andra myndigheters
rekommendationerVi samarbetar med det dvriga samhdllet,
for att du ska f& det stod du behover. R6da Korset samt lokala
butiker kan hjalpa till och levererar varor och tjanster.

Vi hjalps at for att du ska féa stéd

Personalen i hemtjédnsten ér noga med att inte komma till
jobbet om man ar sjuk eller har symtom. Det kan innebdra
forandringar for dig:

e  Om hemtjansten skulle drabbas av hog frédnvaro av
personal, kan det innebdra att vi behdver hjalpas &t med
vara resurser for att du och alla andra ska f& den hjdlp ni
behover.

e Det kan innebdra att vi kan behdva prioritera den hjalp vi
ska utféra. Om vi hamnar i en situation dar vi kan behéva
fordela personal, kommer vi i férsta hand hjélpa dem som
har stora omva&rdnadsbehov och medicinska insatser.

e« Om var prioritering for bemanningen inte racker till,
behover vi samarbeta mellan andra enheter och ta in
vikarier. Det innebdr att du kan komma att f& hjalp fran
personal du inte traffat tidigare.

Innan ndgot av detta kommer att berbéra dig s& kontaktar
kommunen dig

[-]
Har du fragor?
Du ar valkommen att kontakta enhetscheferna Pia Bohlin
072-74210 44, 0587-810 44 eller Lise-lott Moro 070-625 68 00,
0587-811 97 for fréagor!



Hur forhindra smitta
- vad kan du sjalv gora?

Var noga med att tvétta hédnderna ofta och alltid nar de ar
smutsigaq, efter toalettbesdk och infér mathantering.

Anvand handsprit fére och efter kontakt med andra
madnniskor — man vet att det avdddar viruset.

Hosta eller nys i armvecket — anvénd pappersndsdukar om
du behover snyta dig.

Ha&ll avstdnd till andra och undvik att ta i hand, speciellt
om du ar férkyld.

Undvik att peta dig i dgon, ndsa och mun.

Stanna hemma om du kdnner dig sjuk och har feber,
hosta och luftvagsbesvar. Folkhdlsomyndigheten upp-
manar personer dver 70 &r att begrdnsa sina kontakter
med andra mdanniskor sé& ldngt det gdr under en tid fram-
over. Det innebdr bland annat att du som &r dver 70 d&r sé
ldngt som mojligt ska undvika folksamlingar som kan upp-
std i exempelvis kollektivtrafik, affarer eller offentliga loka-
ler. Som anhérig bér man inte traffa sina dldre sléaktingar
om det inte dr helt nddvandigt, och definitivt inte om man
sjalv har symtom.

Om du misstdanker att du har smittats
- vad ska du gora?

Var uppmdarksam pd symtom som feber och luftvagsbe-
svar.

Ring 1177 — om du misstdnker utsatts for smitta eller om du
har traffat en person med kédnd smitta och insjuknar inom
14 dagar med feber, hosta eller andningsbesvar.

Nar du ringer 1177 f&r du information om ndr och var vard
ska sokas.



e Det ar viktigt att ringa forst och inte dka direkt till vard-
centralen eller akutmottagningen, eftersom det finns
rutiner for hur personer ska tas omhand.

e Kontakta hemtjénsten och informera om din hdlsa.
e Forallmdanna frdgor som inte rér din hdlsa s kontakta

istallet det nationella informationsnumret 113 13. Tjdnsten
ar tillganglig dygnet runt.

Om vi fran hemvarden misstdanker att du
kan vara smittad

e Misstanker vi att du kan vara smittad och inte har insats
fran sjukskoterska hjalper vi dig att kontakta varden pd
M77.

e Har du insatser fran sjukskdterska i kommmunen ska sjuk-
skoterska kontaktas. Vid misstanke om covid-19 tar sjuk-
skoterska omgdende kontakt med lakare for beddmning
och stdllningstagande.
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